Voorbereidende vragen/ opdracht training: 
Basisopleiding SMR 
Naam: 
1. Wat is jouw functie binnen de organisatie, bij de huisarts of zelfstandig?

2. Met welke patiënten of cliënten (groepen) werk je?

3. Wat is je ervaring met stoppen met roken (interventies)?

4. Welke scholing heb je al gevolgd op dit terrein of op het terrein van andere leefstijlthema’s? Wat pas je vaak toe?

5. Welke gesprekstechnieken ken je? Welke gebruik je het meest?

5. Weet je leefstijl/ sport aanbieders binnen jouw organisatie of daarbuiten te vinden in de buurt? Ga er anders naar op zoek en neem je bevindingen mee.

6. Weet je waar je rokers zo nodig naar door kunt verwijzen als je het zelf niet kan of buiten je expertise ligt? 
(Bij voorkeur intensieve begeleiding) Neem je bevindingen mee.

7. Heb je contact met de hoofdbehandelaar, psychiater, bedrijfsarts, huisarts?
Naam: 
8. Wat is de reden om mee te doen met deze training?

9. Wat is je belangrijkste leervraag? 

10. Heb je zelf gerookt? Zo ja, hoe ben je gestopt? Was t moeilijk?
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