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Gestopt blijven: Terugblikken & Vooruitkijken

Je bent met hulp van de Voel je Vrij! training gestopt met roken op:……………………………………………….
Ben je nog steeds rookvrij????

Je bent nu ongeveer 3 maanden rookvrij en hebt ongeveer 90 (dagen) maal ……. (sigaretten)= ………………. sigaretten niet meer gerookt!!!

Reken maar uit wat de besparing is! Wat ga je daarmee doen?

Gefeliciteerd met deze Topprestatie!
Voor je ging stoppen heb je opgeschreven wat roken voor jou betekende. 
Kijk nog eens terug wat je ingevuld hebt bij de balans bij  ‘voordelen van roken’.
………………..

………………..

………………..

Hoe kijk je daar nu tegen aan?
…………………………………………………….

Stoppen met roken is beginnen met een andere leefstijl. Je bent begonnen op een andere manier met bijv. stress om te gaan. Om effectief gestopt te kunnen blijven is het belangrijk om een gezonde balans in je leven te vinden. Vraag je regelmatig af of je doet wat je wilt en wilt wat je doet. Op die manier zul je de kans om terug te vallen in de rookverslaving echt zo klein mogelijk houden.
Kijk nog eens terug naar je plan van aanpak bij het stoppen, heb je gedaan wat je je had voorgenomen?

…………………………

………………………….

………………………….

Waar wil je nog verandering/verbetering aanbrengen?

…………………………

…………………………

…………………………

Zet nog eens de voordelen van gestopt zijn met roken op een rijtje. 
Je kunt bij de balans nog eens terugkijken wat voor jou de  nadelen van roken waren.

………………………..

……………………….

……………………….


VEEL SUCCES IN JE ROOKVRIJE TOEKOMST!
Momentum Training & Coaching
www.momentumtraining.nl
Evaluatiemail
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