

Voel je Vrij!
Stoppen met roken & leefstijltraining
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Rookdagboek van	
Hoeveel, waar, waarom en met wie rook ik eigenlijk? 
Dag: 
Eerste sigaret: 

Vervelendste moment van de dag:

Leukste moment van de dag:


Momentum Training & Coaching
VJV!
